LEKOVITE I OTROVNE BILJKE BALKANA

izborni predmet, III semestar

predmetni nastavnik: prof. dr Svetlana Grdović

Spisak lekovitih biljaka i njihova aktivna jedinjenja:

1. Aesculus hippocastanum - divlji kesten (Hippocastanaceae) eskulin, paviin

2. Arctostaphylos uva-ursi - medveđe uvo (Ericaceae) arbutozid, metil-arbutozid
3. Calendula officinalis - neven (Asteraceae) karoten, likopen, saponizidi, steroli               

4. Cornus mas - dren (Cornaceae) tanini
5. Melissa officinalis - matičnjak (Lamiaceae) ruzmarinska, hlorogenska, kafenska kiselina, citral, citronelal

6. Ocimum basilicum - bosiljak (Lamiaceae) timol, karvakrol
7. Origanum vulgare - vranilova trava (Lamiaceae) timol, karvakrol, cimen
8. Primula veris - jagorčevina (Primulaceae) primulin
9. Rosa canina - divlja ruža, šipak (Rosaceae) vitamini C, P, B2, karoten
10. Taraxacum officinale - maslačak (Asteraceae) inulin, taraksacin, taraksacerin
11. Teucrium montanum - trava iva (Lamiaceae) lekovite supstancije

12. Thymus serpyllum - majčina dušica (Lamiaceae) timol, cimol, cimen, pinen
13. Thymus vulgaris - timijan (Lamiaceae) timol, karvakrol
14. Tilia cordata - sitnolisna ili bela lipa (Tiliaceae) tanini, heterozidi, gume, vosak

15. Tilia platyphylos - krupnolisna ili crna lipa (Tiliaceae) tanini, heterozidi, gume

16. Valeriana officinalis - odoljen (Valerianaceae) hitanin, valerin, bornilizovalerijanat 

1. Aesculus hippocastanum L. - divlji kesten - Fam. Hippocastanaceae

Listopadno visoko drvo sa razgranatom, gustom, okruglom krošnjom. Kora na mladim stablima je glatka, smeđa, kasnije ispuca. Listovi su veliki, naspramno raspoređeni, sa dugačkom drškom, prstasto složeni, sa 4-7 liski. Liske su objajaste. Cvetovi su sakupljeni u krupne uspravne metličaste cvasti. Krunični listići su bele boje, nejednakog oblika sa žutom ili crvenom pegom pri dnu. Plod je okrugla, bodljikava, zelena čaura u kojoj se nalaze obično dva krupna bubrežasta, mrka semena. Semena se ne koriste za ishranu jer su otrovna. Kesten raste na vlažnim mestima na svežem, humusom bogatom zemljištu. Rasprostranjena je na Balkanskom poluostrvu.
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U lekovite svrhe koristi se kora, list, cvet i seme. Sastojci kestena jačaju zidove vena, smanjuju njihovu propustljivost i poboljšavaju protok krvi. Kora sadrži glikozid eskulin, paviin, masno ulje, gume i smole. Kora se guli sa debljih grana u jesen ili u rano proleće, kuva se u vodi, i ta tečnost se koristi za ispiranje, da bi se umanjilo obilno krvarenje ili prekomerno lučenje sluzi. Listovi i cvetovi se beru u maju. Upotrebljavani su kao narodni lek za jačanje organizma, protiv proliva i protiv pega na licu. Seme se sakuplja kada ispadne iz zrelih čaura. Seme se najviše koristi za izradu preparata kojima se leče proširene vene u nogama, hemoroidi i koji sprečavaju nastanak krvnih ugrušaka. U obliku tinkture, masti i gelova primenjuje se spolja za utrljavanje i masažu zbog cirkulacije. Veoma je cenjena medonosna biljka. Sa 1ha može se dobiti do 100 kg meda. 

2. Arctostaphylos uva - ursi (L.) Spreng.- medveđe uvo - Fam. Ericaceae

Zeleni polegli žbun. Kora na granama je tamnosmeđa. Listovi su naizmenično raspoređeni, obrnutojajastog oblika, na vrhu zaobljeni, kožasti i bez dlaka, sjajno, tamnozeleni. List je takođe krut, lomljiv i debeo. Kad se baci na gomilu, zvoni, što je znak da je dobro osušen. Cvetovi su sitni, vise u grozdovima na krajevima grančica. Krunični listići su ružičasto-beli, plod je okrugla, crvena bobica (jestiva i sirova i kuvana). Raste na suvim kamenitim mestima i grebenima visokih planina. 
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U lekovite svrhe koristi se list. List se bere u proleće kad je biljka u cvetu, jer je tada najlekovitiji. Listovi su neprijatnog, oporog i nagorkog ukusa, bez mirisa. U vreme cvetanja biljke odsecaju se mlade grančice, suše brzo u tankom sloju na promaji, a potom se skidaju listovi. List medveđeg grožđa je poznati uvin čaj. Droga sadrži fenolske heterozide: arbutozid i metil-arbutozid, oko 11%. U novije vreme potvrđena je ranija pretpostavka da u listu ima još jedan, treći heterozid, erikolin. Ima oko 15% tanina, galne kiseline i drugih sastojaka. Poboljšava izlučivanje mokraće, koristi se kod infekcija i upala bubrega, bešike i mokraćnih puteva, deluje kao uroantiseptik i diuretik. Često se primenjuje u mešavini sa herbom rastavića ili listom breze da bi se izbegao neprijatan opor ukus napitka pripremljenog od ovog lista. Pri izradi dekokta (čaja) potrebno je list zdrobiti i duže kuvati, jer kožasta i čvrsta konzistencija lista otežava i onemogućava ekstrakciju arbutina i tanina. Inače, list treba u apoteci čuvati ceo, jer se tako mnogo duže i bolje održi. Priprema se još i čaj protiv peska ili kamena u bubregu. Za vreme terapije ovim čajem mokraća treba da bude bazna, zato treba smanjiti upotrebu voća i povrća u ishrani ili svakog dana uzimati po jednu kašičicu sode bikarbone.

3. Calendula officinalis L. - neven - Fam. Asteraceae

Jednogodišnja biljka. Stabljika je uglasta od 30-50 cm visoka. Listovi su u donjem delu stabljike lopatičastog oblika a u gornjem delu lancetasti, sedeći. Cvetovi su narandžaste boje, sakupljeni u glavičastu cvast. Plod je orašica. Cveta od juna do novembra, razmnožava se semenom koje se seje u jesen ili proleće. Po poreklu je mediteranska biljka, a kod nas se svuda gaji kao ukrasna biljka. Prilikom gajenja u lekovite svrhe, treba odabrati samo krupne, tzv. "duple" cvasti jake narandžaste boje. 
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U lekovite svrhe koriste se cvasti. Cvetne glavice se beru preko leta i suše na senovitom i promajnom mestu. Važno je da latice zadrže svoju intenzivnu boju, zbog kompleksne mešavine sastojaka, kao i pigmenata (karoten i likopen). Droga se ceni pre svega prema izgledu, boji i mirisu. U osušenom cvetu nevena ima etarskog i masnog ulja, saponizida, kaučuka, smole i raznih karotenoidnih boja, sluzi, šećera, belančevina, fitosterola, salicilne kiseline, enzima i raznih soli. Delovanje se pripisuje ukupnom biokompleksu. Neven deluje bakteriostatski i antivirusno, opušta spazam glatke muskulature organa trbušne duplje i utiče na lučenje žuči. Primenjuje se i spolja, ublažava upalu kože i sluznice, pomaže zarastanje rana i povreda. Novija istraživanja potvrđuju da neven pozitivno deluje na neke odbrambene sposobnosti oslabljenog organizma, pa u nekim zemljama postoje tabletirani ekstrakti cveta nevena koji se kao pomoćna terapija primenjuju kod nekih težih oboljenja. U obliku čaja, tinkture ili masti upotrebljava se za lečenje nekih kožnih bolesti, osobito impetiga, opekotina, čireva, lišaja, uboda osa, za znojenje itd. Čajem ili tinkturom razblaženom s 3 dela prokuvane vode pere se obolelo mesto, a zatim maže melemom koji se pravi od 10 g nevenove tinkture, 20 g lanolina, vazelina i cinkoksida. Značajna je medonosna biljka, a jestivi cvetovi sadrže različite vitamine i minerale. 
4. Cornus mas L. - dren - Fam. Cornaceae
Listopadno nisko drvo ili žbun. Kora na starijem stablu ispuca na mrkocrvene ljuspe. Mlade grančice su uglaste i fino dlakave. Listovi su na lisnim drškama, naspramno raspoređeni. Liske su jajaste sa zašiljenim vrhom, celog oboda sa 3-5 pari lučno savijenih nerava. Na naličju lista u uglovima nerava nalaze se čuperci belih dlačica. Cvetovi su sitni, sakupljeni u štitaste cvasti. Krunični listići su žute boje, plod je crvena elipsoidna koštunica, vrlo slatka kada skroz potamni. Cveta u februaru i martu. Raste svuda, a najviše po suvim, sunčanim, kamenitim stranama svetlih listopadnih šuma. Rasprostranjena je u pojasu hrastovih šuma. Uzgaja se u vrtovima i parkovima zbog lepih žutih cvetova i jestivih plodova. Korisno je gajiti ga u blizini pčelinjaka. 
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U lekovite svrhe koristi se svež i osušen plod, retko kora i retko koren. U plodovima ima tanina, organskih kiselina, pektina, šećera, sluzi i glioksalne kiseline, a u kori ima i smole. 
Opore (tanini) i poliuronske (pektini) materije povoljno deluju na sluznicu creva, zbog čega se sok, pekmez, čaj i drugi proizvodi spravljeni od zrelih drenjina daju kao vrlo prijatan lek za lečenje proliva i drugih oboljenja organa za varenje. Sličnog je dejstva i kora.  Od suvih drenjina priprema se čajni vitaminski napitak (zdrav kao dren), dok se kora ređe upotrebljava, takođe protiv dijareje. Koren se koristi i za lečenje groznice - malarije. Značajna je medonosna biljka. Sa 1ha može se dobiti do 20 kg meda. U prošlosti su se od drveta (zbog čvrstine) pravili alati i koplja.
5. Melissa officinalis L. - matičnjak - Fam. Lamiaceae

Višegodišnja zeljasta biljka sa kratkim rizomom i kratkim podzemnim stolonima. Stabljika je visoka od 30-80 cm. Listovi su na lisnim drškama, naspramno raspoređeni. Liska je jajasta ili skoro rombična, duž oboda grubo testerasto nazubljena, na naličju bogata žlezdanim dlakama. Cvetovi, 6-10, su složeni u pazuhu listova. Cvetovi su plavičastobele ili žućkastobele boje. Plod je orašica. Cela biljka, a posebno list ima veoma prijatan miris na limun, te je poznata i kao "limun-trava". Rasprostranjena je u istočnom delu Sredozemlja. Matičnjak je istovremeno lekovita, ukrasna, začinska, aromatična, medonosna i industrijska biljka. Raste u pčelinjacima, dvorištima, pored naselja i po šumama. Cveta od juna do septembra, a razmnožava se semenom, ili rasađivanjem. Nijedna biljka ne privlači toliko pčele, a posebno maticu, kao matičnjak. Matica se sva zanese i opije njegovim mirisom. Naši stariji pčelari su pomoću matičnjaka na jedan arhaičan način vraćali roj pčela koji je pobegao na neko drvo. Izuzetna medonosna biljka, sa 1 ha dobije se i do 250 kg meda.
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U lekovite svrhe koristi se list i etarsko ulje. Ulja u listu ima malo, a nalazi se spolja u mikroskopski sitnim bradavičastim žlezdanim dlakama, vrlo nežnim i lomljivim. Ako se list mnogo prevrće u toku rada, sve će žlezde pootpadati i matičnjak će izgubiti svaku lekovitost. List matičnjaka se bere pre nego što se na biljci pojave cvetovi, jer u to vreme listovi su krupni i imaju najviše etarskog ulja. Listovi se suše na senovitom i promajnom mestu. Etarsko ulje se dobija destilacijom svežeg lista, vrhova grančica u cvetu ili cele biljke. Droga sadrži do 14%  ruzmarinske kiseline, hlorogensku i kafensku kiselinu, citral i citronelal. Listovi matičnjaka deluju umirujuće, opuštaju glatku muskulaturu, imaju blago antiseptično delovanje, koriste se kod blagih nesanica, nervoza, neuralgija, migrena, kod poremećaja varenja, grčeva i nadutosti. Sam list matičnjaka, a još češće pomešan sa kičicom, lincurom, gorkom detelinom, hajdučicom i podubicom, uspešno se daje za pojačavanje apetita i kao dodatak kupkama protiv neuralgije i reumatizma. Etarsko ulje je veoma cenjeno u parfimerijskoj industriji.
6. Ocimum basilicum L. - bosiljak - Fam. Lamiaceae
Jednogodišnja biljka prijatnog mirisa. Stabljike su visoke 20-45 cm, razgranate, gole i mirišu na balzam. Listovi su sa lisnom drškom, rombični, celog ili nazubljenog oboda. Cvetovi su sa kratkom cvetnom drškom, po 6 složeni u pršljenove na vrhu stabljika. Krunični listići su crvenkaste ili bele boje. Plod je orašica. Cveta od maja do avgusta. Potiče iz Indije, kultivisana je pre 5000 godina. Kod nas se takođe gaji od davnina kao ukrasna, začinska i  lekovita biljka. Razmnožava se semenom koje se u bašti ili saksiji seje u martu, a mlade biljke, po dve zajedno, rasađuju u maju. U toku vegetacije neophodno je redovno okopavanje i zalivanje.
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Cela biljka je prijatnog mirisa, a najviše listovi. Ukusa je gorkog i aromatično ljutog. Bere se nadzemni deo biljke u cvetu i suši u hladu na promaji. U lekovite svrhe koristi se vršni deo biljke u cvetu i etarsko ulje koje sadrži timol i karvakrol. Pored etarskog ulja bosiljak sadrži i tanine, saponine i gorke materije. Količina etarskog ulja iznosi od 0,4 do 0,8%. U etarskom ulju ima estragola, linalola, cineola i drugih antiseptičkih sastojaka koji služe kao konzervans, jer sprečavaju razvoj mnogih mikroorganizama i uništavaju ih. Koristi se kao sredstvo za umirenje, regulisanje menstruacija, protiv nadimanja i tegoba u organima za varenje i protiv nekih crevnih parazita, povećava izlučivanje mleka, otvara apetit. U semenu bosiljka ima mnogo sluzi koja služi protiv upale bubrega, mokraćnih puteva, gonoreje i belog pranja. Češća je upotreba bosiljka kao začina u jelima, a treba naglasiti da je bosiljak naša obredna i kultna biljka. Takođe služi za proizvodnju parfema i različitih pića.

7. Origanum vulgare L. - vranilova trava - Fam. Lamiaceae
Višegodišnja zeljasta biljka sa horizontalnim rizomom. Herba je aromatičnog mirisa i ukusa. Stabljika je visoka od 20 - 50 cm tamnozelena, često ljubičasta. Listovi su na lisnoj dršci, liska je jajastog oblika celog oboda. Na licu i naličju lista nalaze se žlezde. Po tri cveta složena su u sedeće cvasti, koje se grupišu u pazušne prividne klasiće, a oni zajedno u metlice. Krunični listići su svetlocrveni do tamnocrveni. Plod je orašica. Široko je rasprostranjena vrsta, koja raste na sušnim obroncima do 2000 m nadmorske visine. Ukusa je oporog i gorkog. Spada u grupu aromatičnih oporih, gorkih neotrovnih droga koje se kod nas mnogo cene. Hemijski sastav i farmakodinamsko dejstvo vranilovke je vrlo blisko i slično dejstvu majkine dušice. 
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U lekovite svrhe koristi se vršni deo biljke i etarsko ulje koje sadrži timol, karvakrol, cimen i dipenten. Etarsko ulje vranilovke je vrlo antiseptično, jer ima 50% timola. Seku se vrhovi grančica u cvetu, oko 20 cm dugački, vežu u kitice i suše na jakoj promaji. Vranilova trava se najčešće koristi kao čaj za opuštanje grčeva organa za varenje, kod otežanog lučenja žuči i blažih proliva. Utiče na izlučivanje urina. Blagotvorno deluje kod nazeba, gripa i kašlja. Spolja se koristi kod raznih upala kože i sluznice, a naročito za ispiranje hemoroida. Od etarskog ulja vranilove trave izrađuju se preparati koji deluju na izlučivanje urina i na upalu mokraćnih puteva. U kombinaciji sa uljem ruzmarina upotrebljava se spolja za utrljavanje u lečenju reumatizma i obolelih zglobova. U veterini se etarsko ulje vranilove trave koristi za lečenje kokcidioze pilića. Omiljena je začinska biljka. Nazivaju je vranilovkom zato što je do otkrića sintetskih boja upotrebljavana za crno bojenje vune. Veoma cenjena medonosna biljka (sa 1 ha se dobija i do 100 kg meda). Često je u narodu nazivaju i mravinac, jer svojim mirisom rasteruje mrave, a pčelari je iz istog razloga koriste protiv voštanog moljca.
8. Primula veris L. - jagorčevina - Fam. Primulaceae

Višegodišnja zeljasta biljka sa kratkim valjkastim rizomom obrastao korenjem. Nadzemni delovi biljke pokriveni su višećelijskim i žlezdanim dlakama. Listovi su u prizemnim rozetama, većinom jajastog oblika i postepeno prelaze u lisnu dršku. Na naličju dlakavi. Krunični listići su žute boje, a cvetovi su sakupljeni u štitaste cvasti. Plod je čaura. Raste u planinskim krajevima. Ukusa je neprijatnog i ljutog, sličnog ostalim saponozidnim biljkama. Raste po sunčanim i suvim livadama, retkim šumama, po lugovima, među grmljem i na padinama. Stari Grci su je nazivali „cvetom Olimpa“ i smatrali su da leči sve bolesti.
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U lekovite svrhe koristi se rizom sa korenom, list i cvet koji sadrže saponin primulin. U živom, svežem korenu ima najviše saponina. Ukoliko je koren lošije sušen i duže čuvan, utoliko postaje manje lekovit. List jagorčevine ima dosta saponina, dok cvet sadrži najmanju količinu. U cvetu ima i flavonoida. Cvetove treba dobro i brzo osušiti. Oni su prijatnog mirisa na med i sladunjavog ukusa. U svim organima jagorčevine ima mnogo vitamina C (askorbinske kiseline). U listu ima i karotena. Koren i cvet jagorčevine se koriste kod raznih vrsta produktivnog kašlja, bronhitisa i drugih oboljenja gornjih disajnih puteva. Deluju tako što pojačavaju lučenje sluzi manjeg viskoziteta i tako olakšavaju njeno iskašljavanje. Velike doze korena mogu da izazovu povraćanje i proliv.

9. Rosa canina L. - divlja ruža, šipak - Fam. Rosaceae

Žbunasta vrsta. Grane su sa trnovima koji su srpasto povijeni. Listovi su neparno perasto složeni od 7 ili 9 eliptičnih, testerasto nazubljenih listića. Cvetovi su bledoružičaste boje. Sakupljeni su u cvast gronje. Plod je šipak (zbirna orašica) crvene boje. Široko je rasprostranjena vrsta po proplancima, svetlim šumama i livadama. 
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U lekovite svrhe koristi se plod, kada je sjajnocrvene boje, pre nego što potpuno sazri. U zelenom šipku, a isto tako i u prezrelom (mekanom, tamne boje), ima manje vitamina nego u poluzrelom. Šipak se bere početkom jeseni ili krajem leta, što zavisi od nadmorske visine. Odseca se vrh i baza ploda, suši se brzo na suncu ili u sušarama. Šipak treba brati po lepom i suvom vremenu i odmah preraditi ili sušiti. Svež šipak je čvrst, sočan, gladak i sjajne crvene boje, a osušen je tvrd, crveno-mrk i malo naboran. Ukusa je prijatno nakiselo-slatkog i pomalo oporog. Sveži i suvi plodovi se upotrebljavaju kao blago sredstvo protiv proliva. Od šipka se izrađuju i vitaminski čajni napitci koji predstavljaju osvežavajuće i prijatno sredstvo, ali i kao izvor vitamina C. Pored vitamina C, šipak sadrži i vitamin P, karoten, vitamin B2, tanine, limunovu i jabučnu kiselinu. Koristi se i protiv groznice, katara creva, krvavog mokrenja, kod kamenca u bubrezima i drugo. 

10. Taraxacum officinale Web. - maslačak - Fam. Asteraceae

Višegodišnja zeljasta biljka sa mlečnim sokom. Rizom kratak, koren vretenast. Listovi obrazuju prizemnu rozetu, lancetasti, objajasti i najčešće testerasto usečeni. Cvetovi su jezičasti, žuti, brojni i sakupljeni u cvast glavicu. Plod je sitna orašica (ahenija). Široko je rasprostranjena vrsta, raste na livadama, pašnjacima, pored puteva i na njivama. Maslačak se razmnožava semenom koje vetar nosi kao padobrane, jer su semenke vrlo lake i imaju perjanicu. Svi delovi biljke su gorkog ukusa i imaju mnogo belog mlečnog soka, koji obilno curi kad se biljka ozledi. U mlečnom soku ima najviše lekovitih sastojaka.
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U lekovite svrhe koristi se koren, ređe nadzemni deo biljke u cvetu. Koren maslačka sadrži inulin (polisaharid sličan skrobu), manit, vosak i heterozide taraksacin i taraksacerin. Taraksacin i taraksacerin su dve gorke, u vodi rastvorljive supstance, koje se nalaze najviše u mlečnom soku. U korenu ima još i enzima, etarskog ulja, smole, masnih kiselina i šećera. Koren se vadi u proleće ili još bolje u jesen. Koristi se kao čaj, ili kao zamena za kafu. Koren se koristi za poboljšanje apetita, jačanje organizma, kod poremećaja varenja i poremećaja stvaranja i lučenja žuči, pospešuje menstruaciju, jača želudac i čisti krv. U listu ima inozita, sluzi, šećera, smole i taraksacina. List ubran u proleće je najlekovitiji. Čaj od lista je odličan diuretik. Mladi listovi koji rastu u hladovini se koriste za salatu, jer listovi obasjani suncem su gorki. Od cvetnih glavica, sa vodom, šećerom i limunom se pravi ukusan sirup za sok. Izuzetna je medonosna biljka, sa 1 ha dobija se i do 100 kg meda. Dnevni prinosi i do 3 kg meda.

11. Teucrium montanum L. - trava iva - Fam. Lamiaceae

Višegodišnji žbun sa poleglim stabljikama. Listovi su celog oboda, linearno lancetasti, na naličju gusto pokriveni belim dlakama. Krunični listići su žute boje, cvetovi su sakupljeni u pršljenaste cvasti na vrhu stabljike. Plod je orašica. Široko je rasprostranjena vrsta, raste na suvim krečnjačkim padinama u brdskom i planinskom pojasu.
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U lekovite svrhe koristi se vršni deo biljke u cvetu. Herba se suši na senovitom i promajnom mestu. To je vrlo cenjen tonik, stomahik i holagog. Oštrim makazama seku se lisnati vrhovi grančica biljke u cvetu i brzo suše na promaji da cvetovi sačuvaju beličasto žućkastu, a listovi srebnozelenu boju i svojstven miris. Travu ivu treba mestimično zaštititi, jer joj preti opasnost od uništenja, a ona je pored svoje lekovitosti korisna još i zato jer izvrsno vezuje ono malo zemlje na ogoljenom kamenjaru. Trava iva se koristi uglavnom za lečenje bolesti pluća i za lečenje stomačnih i crevnih groznica. Kuva se u vinu ili mleku i vrlo je intenzivnog mirisa. Etarsko ulje ima izuzetnu bakteriostatsku aktivnost. Koristi se i u kombinaciji sa drugim biljkama za pospešivanje izlučivanja žuči.

12. Thymus serpyllum L. - majkina dušica - Fam. Lamiaceae

Višegodišnja polužbunasta vrsta. Stabljika je četvrtasta, pri osnovi odrvenela i puzi po zemlji. Listovi su mali, jajastog oblika, goli, naspramno raspoređeni. Cvetovi su ružičaste boje sakupljeni u pršljenaste, loptaste cvasti. Plod je orašica. Široko je rasprostranjena vrsta, raste na peskovitim mestima. Cveta preko celog leta. Cela biljka je prijatnog i vrlo aromatičnog mirisa i ukusa.
[image: image13.png]



U lekovite svrhe koristi se nadzemni zeljasti deo biljke u cvetu. Sa osušenih biljaka skidaju se listovi i cvetovi, a grančice se odbacuju. Droga sadrži etarsko ulje, tanine, soli jabučne kiseline i saponizide. Glavni sastojci etarskog ulja su timol, cimol, cimen i pinen. Majkina dušica se koristi u obliku čaja, ekstrakta ili sirupa, kod prehlada i za iskašljavanje. Služi za ispiranje upaljenog grla i krajnika, kod rana i posekotina. Primenjuje se i kod blažih poremećaja varenja hrane. Pojačava cirkulaciju krvi. Ima značajno fungicidno dejstvo. Majkina dušica je omiljen lek ne samo u narodnoj, nego i u naučnoj medicini. Kod nas se vekovima upotrebljava pre svega kao lek za lečenje organa za varenje, ređe i organa za disanje. Majkina dušica ulazi u sastav mnogih lekovitih preparata a njeno etarsko ulje i timol daju se protiv crevnih parazita, naročito protiv dečjih glista. Izuzetna je medonosna biljka, sa 1 ha dobija se do 180 kg meda.
13. Thymus vulgaris L. - timijan - Fam. Lamiaceae

Višegodišnja polužbunasta vrsta. Cvetne grane pokrivene maljama. Listovi su naspramno raspoređeni, sa kratkom drškom, na naličju dlakavi. Cvetovi su sakupljeni u pršljenaste izdužene cvasti. Čašični i krunični listići su pokriveni svetlucavim žlezdama. Cveta od juna do oktobra. Zaštićena je vrsta, raste u Mediteranu i uglavnom se gaji. 
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U lekovite svrhe se koristi list ili zeljasti nadzemni deo biljke u cvetu, kao i etarsko ulje. Posle sušenja odvajaju se listovi sa grančica, dok se etarsko ulje dobija destilacijom sveže herbe pred cvetanje. Etarsko ulje sadrži timol i karvakrol. Ima još i cimena, borneola, linalola, pinena i dr. Timijan deluje na lučenje bronhijalne sluzi, pomaže njeno iskašljavanje i deluje antiseptično. Koristi se obavezno kod bronhitisa, kašlja i drugih infekcija gornjih disajnih puteva. Deluje i na smirivanje grčeva glatke muskulature, naročito organa za varenje. Etarsko ulje se primenjuje spolja za utrljavanje i inhaliranje. Često se koristi u kozmetičke svrhe i kao dobar začin za sve vrste jela od mesa.

14. Tilia cordata Mill. - sitnolisna ili bela lipa - Fam. Tiliaceae

Višegodišnja drvenasta vrsta. Listovi su sitni, okruglasti sa srcastom osnovom, nazubljenog oboda. Lice lista je zelene boje, golo, a naličje je svetlije sa smeđim dlačicama u pazuhu nerava. Cvetovi su žute boje, po 3-11 sakupljeni u složenu cvast čija je osovina srasla sa braktejom. Cvetovi su vrlo prijatnog mirisa. Plod je složena orašica. Široko je rasprostranjena vrsta, raste u listopadnim šumama. 
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Drogu čine osušene, žuto-zelene cvasti s priperkom od bele lipe i crne lipe. Sve druge vrste lipe nemaju vrednost. Lipu treba brati čim počne da cveta, kad su dve trećine cvetova u cvasti rascvetale. Precvetala lipa nema vrednost. Cvast treba brati zajedno sa priperkom. Bere se po suvom i lepom vremenu. U lekovite svrhe se koristi cvast, ređe kora drveta. U lipovom cvetu ima sluzi, tanina, etarskog ulja, heterozida, gume, voska i drugih supstanci. Nosilac prijatnog mirisa je alkohol farnezol. Osušene cvasti sa braktejama se pripremaju kao čaj koji poboljšava znojenje, smanjuje nadražaj na kašalj i opušta mišiće i sluzokožu disajnih puteva. Deluje blago diuretično, koristi se i protiv nazeba, gripa i groznice, kao i za zaceljivanje opekotina i rana. Kora lipe sadrži dosta sluzi pa se upotrebljava spolja za obloge. Čaj od lipovog cveta je najomiljeniji narodni čaj. Izuzetna je medonosna biljka.
15. Tilia platyphyllos Scop. - krupnolisna ili crna lipa - Fam. Lamiaceae

Višegodišnja drvenasta vrsta. Listovi su krupni, okrugli sa srcastom osnovom, testerastim obodom. Lice i naličje lista je golo, ali uvek sa čupercima belih dlačica u pazuhu nerava naličja lista. Cvetovi su žute boje sakupljeni u složenu cvast. Plod je okruglasta kruškasta orašica. Široko je rasprostranjena vrsta, raste u brdskim predelima. 

U lekovite svrhe se koristi cvast koja sadrži potpuno slične materije kao i sitnolisna lipa. Primena je ista kao kod prethodno opisane vrste.

16. Valeriana officinalis L. - odoljen - Fam. Valerianaceae

Višegodišnja zeljasta biljka, visoka i do 100 cm. Ima dobro razvijen koren i rizom koji je valjkastog oblika. Stabljika je uspravna nerazgranata, rebrasta. Listovi su neparno perasto složeni. Liske su lancetaste sa nazubljenim obodom. Donji listovi su na lisnim drškama i dlakavi. Gornji listovi su sedeći. Cvetovi su sitni, bele ili crvene boje, sakupljeni u cimozne, štitolike cvasti. Plod je orašica. Cveta krajem proleća i preko celog leta. Široko je rasprostranjena vrsta, raste na vlažnim mestima, livadama, pored šumskih puteva. Kod nas se najbolji prinos i kvalitet dobijaju na plodnim, peskovito-humoznim svežim nanosima pored Tise, Dunava i Save. 
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U lekovite svrhe se koristi koren i rizom. Vade se u jesen, čiste, peru i suše. Čaj ili alkoholni ekstrakt (tinktura) odoljena poznati su lekovi za umirenje, opuštanje napetosti, protiv nervoze i histerije, protiv nesanice, za bolove u predelu bešike, neurednu menstruaciju. Služi i kao sredstvo za lečenje groznice, bolesti srca i krvnog pritiska. Droga odoljena sadrži etarsko ulje, sluzi, gume, dva alkaloida hitanin i valerin. Glavni lekoviti sastojak etarskog ulja je bornilizovalerijanat. Etarskog ulja ima više u debelom nego u tankom korenu i rizomima. Najviše izovalerijanske kiseline ima u debelim starim rizomima. Pored toga, ima i bornilnog formijata, acetata, butirata i propionata, zatim raznih alkohola, terpena i seskviterpena. U svežoj drogi ima više ulja nego u staroj.
Spisak otrovnih biljaka i njihova aktivna jedinjenja:
1. Aconitum pentheri - jedić (Ranunculaceae) akonitin
2. Actaea spicata - beli gorščanik, otrovnica (Ranunculaceae) protoanemonin
3. Anemone nemorosa - breberina (Ranunculaceae) anemonol (anemonin)

4. Arum maculatum - kozlac (Araceae) aroin
5. Caltha palustris - kopitac (Ranunculaceae) otrovne materije

6. Asarum europaeum - kopitnjak (Aristolochiaceae) azaron
7. Bryonia dioica - divlja tikva, bljuštac (Cucurbitaceae) brionin
8. Chelidonium mayus - rosopas (Papaveraceae) helidonin
9. Clematis vitalba - pavit (Ranunculaceae) protoanemonin
10. Convallaria majalis - đurđevak (Asparagaceae) konvalatoksin
11. Colutea arborescens - pucalina (Fabaceae) citizin

12. Corydalis cava - mlađa, kokočica (Fumariaceae) koridalin
13. Genista tinctoria - žutilica (Fabaceae) citizin, genistein
14. Hedera helix - bršljan (Araliaceae) hederin
15. Lolium temulenthum - ljulj (Poaceae) temulentin (temulin)

16. Lonicera xylosteum - crveno pasje grožđe (Caprifoliaceae) ksilostein
17. Paris quadrifolia - petrov krst (Asparagaceae) paristifnin, paridin
18. Solanum dulcamara - razvodnik (Solanaceae) solanin

1. Aconitum pentheri Hayek. - jedić - Fam. Ranunculaceae 

Koren repast, stablo visoko do 100 cm, u gornjem delu dlakavo. Listovi su tamnozeleni i do osnove razdeljeni na 5-7 rombičnih režnjeva. Cvetovi su skupljeni u guste grozdaste cvasti. Cvetovi su smeđeljubičaste ili ljubičaste, ređe ružičaste boje. Plod je mešak. Jedić raste na planinskim livadama i po obodima šuma, uglavnom u planinskom pojasu. Endemična je vrsta planina centralnog dela Balkanskog poluostrva (Albanija, Crna Gora, Srbija, Makedonija, Bugarska). Vrstu je opisao Josif Pančić, 1883. godine sa prostora Bugarske. Zbog svoje otrovnosti Plinije Stariji ju je nazivao “biljni arsen”. 
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Jedić je jedna od naših najotrovnijih planinskih zeljastih biljaka. Sadrži labilne estarske alkaloide od kojih je najvažniji akonitin. Alkaloidi se nalaze u korenu, listovima i stablu. Akonitin je jedan od najjačih otrova. Smrtna doza za odraslog čoveka je 2-5 mg, a za pacove 0,12 mg/kg. Zbog toga su ovu biljku naši preci upotrebljavali za spravljanje otrova za osuđenike, za strele i za trovanje zveri. Alkaloid akonitin se upotrebljavao za sintezu preparata protiv neuralgija, međutim danas se manje upotrebljava zbog velike otrovnosti i akonitina i drugih alkaloida u jediću. Simptomi trovanja su slabost, ukočenost ekstremiteta, mučnina, povraćanje, dijareja. Smrt nastaje usled prestanka disanja i rada srca.

2. Actaea spicata L. - beli gorščanik, otrovnica - Fam.Ranunculaceae

Višegodišnja biljka, visine 30-60 cm, neprijatnog mirisa. Rizom je crnosmeđe boje, a stabljika je uspravna sa listovima koji su 2-3 puta troperi. Liske su jajastog oblika, dvostruko testerasto nazubljene. Cvetovi su bele boje, pri vrhu ponekad ljubičasti, sakupljeni u grozdastu cvast. Prašnika ima mnogo sa loptastim polenovim kesicama. Plod je bobica, u početku zelene boje, a kasnije postaje sjajnocrna. Raste po mezofilnim brdskim i planinskim lišćarskim, lišćarsko-četinarskim i četinarskim šumama. 
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Bobice otrovnice su veoma otrovne, ali su zbog neprijatnog mirisa i gorkog ukusa trovanja ovim plodovima veoma retka. Glavni otrovni sastojak ovih bobica je grupa otrova označena kao protoanemonin. Posle 5-6 pojedenih bobica mogu nastati probavni poremećaji, pad krvnog pritiska, vrtoglavice i halucinacije. Ukoliko se u organizam unese više bobica nastupa smrt usled zaustavljanja rada srca. Na koži, bobice otrovnice mogu izazvati crvenilo i plikove. Bobice su potpuno neotrovne za ptice, kojima su omiljena hrana.

3. Anemone nemorosa L.- breberina - Fam. Ranunculaceae

Višegodišnja biljka, visoka i do 30 cm. Rizom je horizontalan, žute do tamnosmeđe boje. Stabljika je uspravna. Listovi su na dugim drškama, troperi. Liske su trodelno izdeljene, po obodu nepravilno testeraste. Cvetovi su uglavnom pojedinačni na dugim drškama, bele do crvenkastoljubičaste boje. Prašnika ima mnogo, kao i tučkova (10-20). Plod je orašica. Breberina je tipična šumska zeljasta biljka. Naročito je česta u mezofilnim šumskim zajednicama. Raste u lišćarskim, lišćarsko-četinarskim i četinarskim šumama.
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Breberina je otrovna biljka, jer u listovima i cvetovima sadrži jedinjenje anemonol, koje može izazvati smetnje na centralnom nervnom sistemu. Jedinjenje je nestabilno i nalazi se samo u svežim listovima i cvetovima. Sušenjem se razgrađuje na anemonin. Osušene biljke sadrže pored anemonina i glikozid hepatrilobin, anemonsku i izoanemonsku kiselinu. U narodnoj medicini breberina se najčešće upotrebljava za lečenje jetre i žuči, a naročito za lečenje žutice.

4. Arum maculatum L. - kozlac - Fam. Araceae

Višegodišnja zeljasta biljka sa cilindričnim rizomom. Pri osnovi stabla nalaze se 2-3 kopljasta lista koji su dugi do 7 cm. Nervatura lista je mrežasta. Lisna drška je obično duža od drške cvasti i u osnovi obrazuje lisni rukavac. Priperak (spatha) je spolja zelenkast, iznutra žućkast, a po obodu i u donjem delu je purpuran. Cvast je klip i sastoji se iz ženskih i muških cvetova, pri čemu je deo sa ženskim cvetovima 3-4 puta duži od dela sa muškim cvetovima. Plod je bobica narandžasto-crvene boje. Cveta rano, u aprilu i sreće se u šumskim zajednicama.
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Kozlac je otrovna biljka i posebno opasna za decu. Bobice imaju privlačan izgled i sladunjav ukus, dok su cvetovi i klip neprijatnog mirisa na trulo meso. Pored otrovnih cvetova i bobica, otrovni su i listovi koji u početnoj fazi podsećaju na listove spanaća. Svi delovi biljke sadrže jedinjenje aroin koji izaziva toksikološke efekte, pa i smrt. Simptomi trovanja su otok usana i usta, bolovi u želucu, dijareja, nepravilan rad srca, grčevi, proširene zenice i na kraju smrt. Aroin se termičkom obradom i sušenjem razara. Rizom ove biljke u osušenom stanju ima 70% skroba pa se skuvan ili pečen koristio u ishrani vojnika za vreme ratova i nestašica hrane.


U malim, tačno određenim dozama ima lekovito dejstvo: protiv hemoroida, čira, kolitisa, psorijaze, reumatizma. Koren je lekovit u medu, a kozlac sa Hilandara se koristi protiv karcinoma prostate, dojki i pluća. 
5. Caltha palustris L. - kopitac - Fam. Ranunculaceae
Višegodišnja biljka sa jakim rizomom. Stablo je obično poleglo, ređe uspravno, visoko od 15-30 cm, zelene boje mada pri osnovi obično crvenkasto, šuplje i razgranato. Prizemni listovi su na dugim drškama, okruglasto-srcolikog oblika, tamnozeleni i sjajni. Cvetovi su sjajnožute boje, sa spoljne strane zelenkasti. Plod je mešak. Plodovi su zvezdasto raspoređeni. Kopitac raste na vlažnim i zabarenim mestima i vlažnim livadama.
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Kopitac je otrovna biljka gorkog i oštrog ukusa pa je životinje na paši izbegavaju. Sveže biljke sadrže otrovne materije čija priroda nije poznata. Kuvanjem se otrovne materije raspadaju, tako da kuvani listovi nemaju toksično dejstvo (u SAD i Nemačkoj se listovi i cvetni pupoljci koriste za pripremanje jela tako što se kuvaju 20-30 minuta uz dvostruko menjanje vode). Kuvani cvetni pupoljci se preliju sirćetom i koriste kao začin.
6. Asarum europaeum L. - kopitnjak - Fam. Aristolochiaceae

Višegodišnja vrsta do 10 cm visoka. Rizom je puzeći i granat. Stabljika je vrlo kratka. Listovi su sa dugim drškama, naspramni, po obliku bubrežasti, celi po obodu, glatki, sjajni i kožasti. Na vrhu stabljike obrazuje se cvet, spolja smeđezelene a iznutra smeđecrvene boje. Plod je čaura. Raste po mezofilnim hrastovim, bukovim i četinarskim šumama.
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Svi delovi kopitnjaka su oštrog ukusa i jakog mirisa. Otrovna je za životinje i one je izbegavaju. Sadrži etarsko ulje čiji je glavni sastojak azaron. Svaka frakcija azaronovog ulja je otrovna i štetna, a sam azaron deluje opojno, deluje na krvne sudove, širi zenice, izaziva bolove u želucu, oštećuje bubrege. U većim količinama dovodi do kome i smrti. Od davnina se upotrebljavala u narodnoj medicini protiv astme, žutice i bolesti slezine. Danas se i dalje koristi kao sredstvo za pobačaj i kao sredstvo za izlučivanje. 


Biljka se rasejava mravima (mirmekoforija). Na semenima ove biljke se nalaze elajozomi- nastavci bogati masnim uljima i belančevinama. Mravi sakupljaju semenke i nose ih u svoje gnezdo, pojedu elajozome, a semena izbace na određenu udaljenost od same biljke i na taj način je raseju. 
7. Bryonia dioica Jacq. - divlja tikva, bljuštac - Fam. Cucurbitaceae
Višegodišnja zeljasta biljka sa debelim repastim korenom. Stablo je granato, puzeće ili se penje uz druge biljke pomoću rašljika. Listovi su široko srcasti, prstasto u pet režnjeva deljeni, sa obe strane posuti kratkim čekinjama. Cvetovi su jednopolni, zelenkastobeli, muški su složeni u grozdove, a ženski u kratke štitolike čuperke. Plod je loptasta bobica, prvo zelene boje, a kad sazri u avgustu postaje crvena. Raste kao korov po šibljaku i vlažnim šumama.
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Divlja tikva je veoma otrovna biljka, pogotovo plodovi koji sadrže glikozid brionin. Smatra se da 15 bobica može uzrokovati smrtna trovanja dece, a 40-50 bobica je letalna doza za odrasle. Sok bobice može u dodiru sa kožom izazvati upalu sa crvenilom i bolnim plikovima. Simptomi trovanja jesu povraćanja, bolni i krvavi prolivi i stanje razdraženosti. Dolazi do upale bubrega, grčeva, centralne paralize i smrti usled paralize centra za disanje. Koren je takođe veoma otrovan. Ukoliko svinje riju zemlju oko ove biljke dolazi do njihovog trovanja.
8. Chelidonium majus L. - rosopas - Fam. Papaveraceae

Višegodišnja biljka sa razgranatim korenom, visine i do 100 cm. Stabljika je uspravna i granata. Listovi su veliki, neparno perasto složeni, donji sa drškom a gornji sedeći. Cvetovi su sakupljeni u štitaste cvasti, žute su boje. Plod je mahunasta čaura. Raste oko naseljenih mesta, pored ograda, zidova, na ruševinama i pored puteva.
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Svi delovi biljke bogati su otrovnim narandžasto žutim mlečnim sokom. Sok sveže biljke je ljutog i gorkog ukusa i neprijatnog mirisa. Sadrži različite alkaloide kao što su helidonin, homohelidonin i drugi. Helidonin deluje slično morfinu i sa uspehom se koristi kod grča pilorusa i bronhija, delujući na glatku muskulaturu. U narodnoj medicini upotrebljava se u lečenju žutice, bolesti jetre, kao purgativ i diuretik, a spolja se svež sok upotrebljava za uklanjanje bradavica. Čitava biljka je vrlo toksična za sve vrste sisara. Simptomi trovanja su paraliza kičme, usporavanje pulsa, paraliza nervnog sistema i mišića. Takođe izaziva grčeve, proliv i može dovesti do smrti.


Rosopas ima insekticidna svojstva, koristi se protiv grinja.
9. Clematis vitalba L. - pavit - Fam. Ranunculaceae

Pavit je višegodišnja lijana sa dobro razvijenim rizomom. Stablo je prečnika do 3 cm, dugo do 12 metara, penje se i obavija oko drugih biljaka. Listovi su sa lisnim drškama neparno perasto složeni, naspramno raspoređeni. Liske su duguljasto jajaste ili srcaste. Cvetovi su na dugačkim drškama sa 4-5 listića cvetnog omotača, koji su duguljasti, beličasti, sa obe strane obrasli belim svilenkastim dlakama. Plod je orašica, duguljasta, obrasla dlakama. Pavit raste pored puteva, po živim ogradama i u šumskim zajednicama.
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Otrovna je cela biljka, sadrži otrovnu supstancu protoanemonin. Na koži izaziva plikove i rane. Ispoljava jako baktericidno i fungicidno delovanje. Nekada se upotrebljavala za lečenje različitih bolesti ali je često bila uzrok teških trovanja.


Stabljike paviti su se ranije koristile za pletenje košnica (tzv. vrhuške), gde su živele pčele.
10. Convallaria majalis L. - đurđevak - Fam. Asparagaceae

Đurđevak je višegodišnja biljka sa tankim puzećim rizomom, visoka 10-20 cm. Obrazuje donje listove koji ubrzo izumiru. Svake godine javljaju se po dva lista eliptičnog oblika sa dugačkom lisnom drškom. Cvetna stabljika je bezlisna i na vrhu nosi grozdastu cvast sastavljenu od 5 do 10 cvetova koji vise. Perigon je loptasto-zvonast, snežnobele boje. Plod je bobica crvenkaste boje. Đurđevak cveta u maju i junu, raste u svetlim listopadnim i četinarskim šumama, u šikarama i brdskim livadama.

[image: image27.png]PLare XXVIL_Cowvallaria majalis (Lily of the Valley). (From Jack-
Son: Baperimental Pharmacology and Materia Medicn.)




Bobice kao i svi ostali delovi biljke su otrovni, jer sadrže heterozide koji deluju na rad srca. Najvažniji heterozid je konvalatoksin. Primenjuje se kao kardiotonik. U slučaju trovanja, a javlja se naročito kod dece usled nepažljivog branja i zamene za jagode, javljaju se sledeći simptomi: nesvestica, povraćanje, proliv, smetnje vida, poremećaji u radu srca i mišićni grčevi.

11. Colutea arborescens L. - pucalina - Fam. Fabaceae

Žbun visok 2-3 m, jako razgranat. Grane su uspravne zelene do sivozelene. Listovi su neparno perasto složeni dugi i do 15 cm. Svaki list ima 3-6 pari eliptičnih listića sa kratkom bodljom. Cvetovi su krupni, zvonasti, dugi oko 2 cm, žute boje, sakupljeni u grozdaste, rastresite cvasti. Plod je mahuna sa dugačkom drškom. Raste u svetlim hrastovim šumama, u šibljacima i na kamenjarima. 
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Listovi, mahune i semenke su otrovni. Međutim i pored neprijatnog i gorkog ukusa, listove pucaline ovce i koze rado brste. Smatra se da cela biljka sadrži citizin, ali su mišljenja podeljena. Upotrebljava se u narodnoj medicini kao diuretik i laksans (ima jako purgativno dejstvo). Izuzetno je dobra medonosna biljka.

12. Corydalis cava (L.) Schw. et Koerte - mlađa, kokočica - Fam. Fumariaceae

Višegodišnja biljka visine 10-35 cm. Podzemne krtole su loptaste i šuplje. Stabljika je uspravna zelena ili crvenomrka. Na stabljici se nalaze dva lista koji su dvočlani, goli, sivozeleni, na lisnim drškama. Cvetovi su crveni, crvenoljubičasti, bledožuti ili beli, mirišljavi sa dugom ostrugom. Sakupljeni su u uspravnu, nerazgranatu grozdastu cvast. Plod je višesemena čaura. Raste u mešovitim listopadnim šumama brdskog i planinskog regiona, a javlja se i pored ograda, po vinogradima i parkovima. 
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Svi delovi mlađe su otrovni. Sadrže alkaloide među kojima su najvažniji koridalin, bulbokapnin i korituberin. U narodnoj medicini ova biljka se koristi za umirenje ili kao sredstvo protiv glista u intestinalnom traktu. Kao posledica toksičnog delovanja pojavljuje se umor, dijareja i drhtanje.


U poslednje vreme vrše se mnoga ispitivanja ove biljke u cilju korišćenja kao leka protiv Parkinsonove bolesti, kao i za lečenje karcinoma grlića materice, ali sa upotrebom treba još sačekati.
13. Genista tinctoria L. - žutilica - Fam. Fabaceae

Polužbun visine od 30-60 cm, ponekad i do 150 cm. Glavni koren je snažno razvijen. Drveni deo stabla je kratak, razgranat, grane su dugačke, svetlozelene, gole ili pokrivene priljubljenim dlakama. Grane se završavaju cvastima. Listovi su naizmenično raspoređeni, skoro sedeći, eliptični ili lancetasti i na vrhu šiljati. Leptirasti cvetovi su zlatnožute boje i sakupljeni su u guste grozdaste ili metličaste cvasti. Plod je mahuna linearno izdužena. Raste na peskovitoj podlozi po suvim livadama, u hrastovim i borovim šumama. 
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Vršni delovi biljke u cvetu, odnosno listovi i cvasti su otrovni jer sadrže alkaloide citizin, metilcitizin, genistein i druge. Citizin deluje poput nikotina na centralni i periferni nervni sistem i na peristaltiku, a u velikim količinama izaziva i smrt. U narodnoj medicini se upotrebljava kao diuretik i laksans. Klinička ispitivanja koja su izvršena u bivšem SSSR pokazala su da ova biljka stimuliše funkciju štitne žlezde i izaziva jako vazokonstriktorno delovanje (sužava krvne sudove).

Cenjena je medonosna biljka. Ranije se od cvetova dobijala boja za tkaninu, vunu, slikarska platna i sl.
14. Hedera helix L. - bršljan - Fam. Araliaceae

Drvenasta lijana koja se penje uz vertikalnu podlogu ili puzi po zemlji. Može dostići visinu i do 30 m i prečnik stabla do 15 cm. Penje se pomoću vazdušnih korenova. Listovi su spiralno raspoređeni, kožasti, sa lica tamnozeleni, sjajni, sa naličja žućkastozeleni. Liska je različitog oblika, okruglastojajasta, rombična ili režnjevita, prstasto urezana. Cvetovi su zelenkaste boje, sakupljeni u štitaste cvasti. Cvetovi jako privlače pčele. Plod je bobica plavičastocrne boje sa 2-3 semenke. Plodovima se hrane ptice. Bršljan raste u nizijskim, brdskim i planinskim predelima u hrastovim, bukovim i jelovim šumama. Vrlo je otporan na aerozagađenje pa je rasprostranjen u gradovima. 
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Cela biljka je toksična jer sadrži saponinska jedinjenja od kojih je najvažniji hederin. Hederin u malim količinama širi, a u većim skuplja krvne sudove i usporava rad srca. U narodnoj medicini se upotrebljava za lečenje žuči, za lakše iskašljavanje, protiv katara pluća, žutice, hipertenzije i dr. Listovi su gorkog, gadnog i oporog ukusa, a ukoliko dođe do trovanja potrebno je hitno izazvati povraćanje i ispiranje želuca. 

15. Lolium temulenthum L. - ljulj - Fam. Poaceae

Jednogodišnja biljka, visoka 30-80 cm, zelene ili plavičastozelene boje. Stablo je debelo i kruto, uspravno ili ponekad kolenasto savijeno. Listovi odozgo malo hrapavi, a odozdo glatki. Klasići su do 2 cm dugi, rastresiti i sakupljeni u složeni klas. Donja plevica je sa osjem. Raste na suvim livadama, na ruderalnim mestima, pored puteva i kao korov u žitima. 
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Zbog svog specifičnog delovanja ova biljka se naziva i pijani ljulj. U vršnim delovima stabla sadrži alkaloide od kojih je najvažniji temulentin (temulin). Do nastanka temulina dolazi usled delovanja gljivice (Sclerotinia temulenti), koja živi u simbiozi sa ljuljem i razvija se u semenu ljulja. Zrna bez gljivice nisu otrovna. U slučaju unošenja većih količina u organizam životinja dolazi do iritacije intestinalnog trakta, dijareje, nervnih oštećenja, gubitka svesti, pa i do smrti. Trovanja su opasna za domaće životinje koje izlaze na pašnjake na kojima je u većem stepenu prisutan ljulj. Svojevremeno je dolazilo do trovanja ljudi ako su koristili hleb od brašna u kojem je bilo i zrna ljulja (u količini od 0,05%).

16. Lonicera xylosteum L. - crveno pasje grožđe - Fam. Caprifoliaceae

Listopadni uspravni žbun, visok od 1-2 m. Kora na granama je siva ili mrkosiva, dok su mladi izdanci zeleni ili crvenkasti. Listovi su na kratkim lisnim drškama, široko eliptični do okrugli, na vrhu zašiljeni, celog oboda, obično obrasli gustim dlakama. U pazuhu listova obrazuju se po dva cveta. Krunični listići su u početku bele boje, kasnije postaju bledožuti. Plod je bobica svetlocrvene boje, koja sazreva u julu ili avgustu. Najčešće se javlja u mezofilnim šumama od brdskog do planinskog regiona.
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Crveno pasje grožđe je otrovna biljka čiji su plodovi neprijatnog i gorkog ukusa, privlačnog izgleda (podsećaju na ribizle). Zabeležena su teška trovanja dece na izletištima i boravcima u prirodi, a bilo je i smrtnih ishoda trovanja ovom biljkom. Toksično svojstvo ispoljava glikozid ksilostein, koji je najviše zastupljen u plodovima. Simptomi trovanja su jaki bolovi u stomaku, krvavi prolivi, crvenilo u licu, proširene zenice, nepravilan puls i smetnje u disanju, kolaps i na kraju smrt. Plodovi su otrovni i za životinje. Dobra je medonosna biljka.
17. Paris quadrifolia L. - petrov krst - Fam. Asparagaceae
Višegodišnja biljka sa dugačkim puzećim rizomom. Stablo nije razgranato, visoko je 10-40 cm pri osnovi s jednim donjim listom podeljenim na dva dela. Na stablu se nalaze 4 lista koji su eliptičnolancetastog oblika i pršljenasto raspoređeni. Na biljci se na dugoj dršci obrazuje samo jedan cvet. Cvetni omotač je izgrađen od 8-10 listića koji su postavljeni u dva kruga. Spoljašnji krug je svetlozelene, a unutrašnji žućkastozelene boje. Plod je bobica, veličine ploda trešnje, plavkaste boje. Petrov krst raste na humusnim zemljištima, u nešto svežijim listopadnim šumama, čak i na vlažnim stenama.
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Bobice petrovog krsta su veoma otrovne, neugodnog i bljutavo-slatkog ukusa. Cela biljka je neprijatnog mirisa i sadrži dva saponina paristifnin i paridin. Ovi saponini su toliko otrovni da svega 2-3 pojedene bobice mogu dovesti do letalnog ishoda kod dece. Simptomi trovanja su želudačni grčevi, povraćanje i prolivi, suženje zenica, glavobolja, nesvestica i poremećaj rada srca. 

18. Solanum dulcamara L. - razvodnik - Fam. Solanaceae

Razvodnik je polužbunasta vrsta i najčešće raste kao povijuša. Stablo je razgranato i obično se obavija oko drugih biljaka ili predmeta. Može dostići dužinu i do 3 m. Listovi su različitog oblika, najčešće jajasti ili jajasto-lancetasti, na lisnim drškama. Cvetovi su sakupljeni u cimozne povijene metličaste cvasti. Krunični listići su ljubičaste boje, ređe bele ili roze. Plod je bobica jajolikog ili elipsoidnog oblika, crvene boje. Često je rasprostranjena u vlažnom žbunju, ritskim šumama, na rečnim obalama, nasipima, pored puteva i ograda. 
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Otrovna je cela biljka, pogotovo nezrela bobica koja sadrže otrovne alkaloide i saponine. Glavna toksična supstanca je alkaloid solanin. Solanin je glikoalkaloid koji hidrolizom daje nekoliko alkaloida. Zabeležena su trovanja ovaca, krava, svinja, kokoški i ćurki, ali i smrtna trovanja dece koja su pojela nekoliko bobica. Simptomi trovanja su: pečenje u grlu, mučnina, povraćanje, bol u želucu, jaki prolivi, nesvestica, usporen puls, grčevi, halucinacije, poremećaji u disanju i radu srca. Smrt nastupa usled paralize respiracije. U narodnoj medicini se koristi kao sredstvo za lečenje reume, kožnih bolesti, bolesti pluća i astme. 
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